Hast du In delner Ausbildung schon
elnmal Feedback erhalten? Oder

\ selbst gegeben?

[




Feedback? — Wohir?

Feedback il dir, dich und deine Mrbeit einzusthatzen.

Feedback motiviert! ﬁ

Feedback unterstitzt dich in deiner Welterentwicklung v




Die folgenden b FeedbackReqei

helfen div,
selst Feedback zu geben

und Feedback won andeven zu
nenmen




Ich-Botschaften
H1

... sind der Schlussel!
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H2
Nenne konkrete

Beispiele

» eindeutigd
o




P us

Mache
Verbesserungsvorschlage

«' So kannst du die Zusammenarbeitim
* / Team mit deinen Ideen beeinflussen!
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'#4
Bedenke: Feedback
ist vertraulich!

!

Was im Gesprach gesagt \\
wurde, bleibt im Gesprach!
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Tar zul!
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Das Positive nicht N 4,

vergessen! - w
4 Y

...denn Lob ist eine gute N
Basis fur eine gemeinsame "1 L
Weiterentwicklung! -




Ciel Erfoly

& e
Q das du in Tukanft anderen gibst and das

Geedback, das du selbst annimmst,
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